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Anche quest'anno ci guarderai da quelle statuine dei bellissimi presepi.

Credenti o no, ci avvicineremo alla magia che il Natale ci trasmette fin da quando,
bambini, sgranavamo gli occhi per quei regali tanto desiderati.

Bambini. Forse se ritrovassimo quegli occhi... e quel cuore... il mondo sarebbe diverso.

Giocheremmo alla guerra con soldatini che non muoiono e a Barbie in famiglie perfette.

Invece ci muoviamo in questo mondo imperfetto, dove si parla di pace, ma pochi si
sforzano di costruirla.

Allora per questo Natale auguro a tutti noi di ritrovarci.
Con occhi da bambini, cuori senza filtri e mani pronte ad accarezzare.

Costruiamo ogni giorno quella Pace che ogni cuore desidera e ritroviamo quegli occhi da

bambino che ognuno merita.
(o [firzor-

UILCA BANCO BPM

Buon Natale!




(U 15

K« K«

La solidarieta e Punico investimento che non fallisce

o “aziendale propo

‘Banco™ BPM in collaborazione co
Ledambiente e Banco Alimentare.

Ci sono davvero mille modi in cui
possiamo metterci al servizio degli altri e
della nostra comunita e ogni contributo,
per quanto piccolo, fa la differenza. Sono
spazi in cui possiamo donare in base alle
nostre inclinazioni e attitudini perché si
trovera sempre il modo di valorizzare le
nostre caratteristiche.

Grazie a queste esperienze, ho
conosciuto da vicino realta che
inizialmente mi sembravano qualcosa di
astratto, ho compreso le sfide che si
affrontano e come provare a vincerle ed
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La mia prima volta al Consiglio Nazionale Uilca
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I iInterventi di grande r ”pcC

avano direttamente dal vissuto personale come, ad esempio, quello di Paola
Minzon, Segretaria Responsabile del Gruppo Banco Bpm.
Partendo dal Segretario Generale Uilca, Fulvio Furlan, che ha iniziato parlandoci di un
evento di cronaca molto delicato e triste e che ci ha ricordato che nessuno deve essere
lasciato indietro o solo e che dobbiamo difendere, tutelare, ascoltare e supportare
anche l'ultimo degli ultimi, soprattutto se piu debole ed indifeso, siamo arrivati al
discorso conclusivo del Segretario Generale UIL, Pierpaolo Bombardieri, che ha toccato
tutti i temi possibili: dall’abbracciare la Pace in tutti i conflitti (e come farlo) alle
manovre di Governo, passando per tutti gli argomenti che riguardano le lavoratrici e i

lavoratori lavoratori.

Era la prima volta che lo ascoltavo in un evento come questo. Mi &€ sempre piaciuto
dallo schermo, ed ora che I’ho ascoltato dal vivo mi piace ancora di piu!

E in momenti come quello che ho vissuto a Roma che percepisco in modo chiaro e
tangibile cosa significhi veramente far parte di questa Organizzazione sindacale,
rappresentativa e democratica. E spero che grazie a questo articolo anche i nostri
iscritti potranno in qualche modo capire chi e cosa c’é dietro alla Sigla alla quale sono

iscritti. ﬁbfw (5 W
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Certo! Ma per la Uilca sono anche il presente!

raggiungere i traguardi visto che il mondo € in contlnua evoluzione e anche la banca é
in costante cambiamento. Ogni epoca e ogni momento storico non possono essere
affrontati con la medesima mentalita, devono essere contestualizzati, capiti, affrontati e
risolti con nuove modalita rispetto al passato.

Per Uilca dare spazio ai giovani significa ritenere con umilta e consapevolezza che le
nuove generazioni di lavoratori possono trarre beneficio dalle esperienze di colleghi piu
esperti. In questo modo passato e futuro creano una perfetta sinergia per vivere il
presente,

Uilca da spazio ai giovani! Cid significa che il gruppo accetta e cerca idee nuove con
'obiettivo di rendere sempre piu vivibile e comprensibile I'attivita lavorativa, invitando a
guardare davanti a sé, sollevando la testa dalla scrivania per ristabilire un principio di
priorita e cercando di procedere nella giusta direzione.

| giovani di oggi sono la Banca del futuro e sono il futuro della Banca.

E Uilca vuole essere anche la voce dei giovani, per aiutarli a fornire il loro contributo per

poter guardare in maniera piu serena al Nostro domani !
(//V, i @W




No grazie!

) ostro figlio, potrebbe riguardare q
(che. da piccoli chiamavamo cartoni animati giapponesi).

Un punto d’incontro per tutta la famiglia possono essere i giochi da tavolo, e non mi
riferisco ai soliti Risiko e Monopoli, il mondo dei giochi da tavolo, infatti, negli ultimi anni
Si @ evoluto e ce ne sono di tutti i tipi in grado di creare momenti di aggregazione,
svago e confronto per diverse generazioni di persone.

Stare insieme ai giovani ci fara sentire piu giovani perché, come ricordava George
Bernard Shaw, “L'UOMO NON SMETTE DI GIOCARE PERCHE' INVECCHIA, MA
INVECCHIA PERCHE' SMETTE DI GIOCARE” .

Nella foto “Gigadad” e la sua famiglia al

completamento del Video gioco.
L’uomo ha poi dichiarato :

«L’ho fatto perché ti voglio bene. Non
volevo imparare solo i videogiochi, volevo
conoscere meglio te. E ci sono riuscito in

entrambi i casi».
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Certo ma sapete chi ha inventato la caffettiera?

sndo in maniera uniforme il sapone.

letti invento cosi la caffettiera moka che venne chiamata, in suo onore, caffettiera
Blalettl uno strumento di alluminio, a pianta ottagonale, il cui nome & stato ispirato
dalla citta di Mokha, nello Yemen. Il resto e storia, perché la moka € ancora oggi la
caffettiera piu utilizzata per preparare il caffe. “Un espresso come al bar” recitava il
famoso slogan dell'omino con i baffi.
Gia, 'omino con i baffi & un altro importante protagonista della nostra storia.
Renato Bialetti, cresciuto nell'azienda di famiglia della quale cui prese in mano le redini
nel 1946, affidd a Paul Campani (suo amico e fumettista) il compito di dare una

immagine riconoscibile all'invenzione di famiglia. E fu cosi che nacque I'idea dellOmino
coi baffi - ispirato proprio a Renato- che diede vita a un'icona pube|C|tar|a che e da
sempre nei cuori e nelle case di tutti gli italiani. i




A THOUSAND LI(N)ES
Segue lo scandalo delle fake news del 2018 ‘1" - ﬂ
che ha coinvolto il giornalista di Der - ;- e m
Spiegel in disgrazia Claas Relotius. LA VERITA INVENTATA

THOUSANS

Ispirato ad una storia vera, accaduta in Germania nel 2018, il film di Michael Herbig
(uscito nel 2022) racconta di come un reporter freelance ha smascherato un giornalista
pluripremiato della nota testata tedesca “Der Spiegel” colpevole di aver creato diversi
articoli, contenenti fake news, con lo scopo di risultare interessante agli occhi dei lettori
e dei capi della testata (ovviamente tutti i nomi originali, sia dei protagonisti della storia
sia della testata giornalistica, sono stati modificati).

Questo film ci fa riflettere. In un mondo globalizzato (ancora di piu con l'avvento di

internet e dellintelligenza artificiale) e sempre piu ricco di informazioni alla portata di
tutti, siamo davvero in grado di riconoscere quelle che sono universalmente conosciute
come “bufale”? Il protagonista del film ha capito da alcuni particolari che quanto scritto
dal collega era falso, ma noi abbiamo ancora “l'occhio critico” per capire se le
informazioni che leggiamo sono vere o meno? L’intelligenza “naturale” € ancora in

grado di capire quando quella artificiale mente?

() (MW/




R e D

r ] 1 CASSETTE |
—

BIAAC ASIN

FEELING
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"NOVE VOLTE SETTE"
(THE FEELING OF POWER, 1958)

Mai come in questo momento storico,
un racconto del 1958 risulta attuale

In un lontano futuro, gli umani vivono in una societa mantenuta dai computer e hanno
dimenticato le basi della matematica, compresa la capacita di contare.

La Federazione Terrestre € in guerra contro Deneb; la guerra viene condotta con armi a
lunga gittata controllate da computer costosi e difficili da sostituire. Myron Aub, un
tecnico di basso livello, scopre come reinventare i principi dell'aritmetica fatta con carta
e penna invece che dai computer. | militari si appropriano di questa scoperta e la usano

per ricostruire la matematica, allo scopo di rimpiazzare le loro astronavi controllate dai
computer con modelli guidati da uomini, a minor costo e secondo loro piu spendibili,
per continuare la guerra.

Aub & cosi sconvolto per I'appropriazione della sua scoperta da parte dei militari che si
suicida. Ma durante il suo funerale il suo superiore si rende conto che, anche con la
morte di Aub, i principi dell’aritmetica si stanno ormai diffondendo e si trova a eseguire
semplici moltiplicazioni a mente senza aiuto di nessuna macchina, il che gli da un

grande senso di potere.

Rufle DA



e la stupidita naturale

storia: risparmiare'sui cbs

sonale per aumentare i profitti E
magari anche piu stress per i pochi rimasti,
chiamati a “collaborare” con un algoritmo
che non ha pause caffe né sensi di colpa.
Non € una crociata contro la tecnologia.
Per carita nessuno vuole tornare alla
penna d'oca. Ma una cosa €& usare
'intelligenza artificiale per sollevare le
persone da lavori ripetitivi, alienanti e
sopperire alle carenze di organico, altra
cosa € usarla per scaricare costi e
responsabilita. Quando un algoritmo
decide chi ottiene un mutuo o chi viene
demansionato non parliamo piu di
efficienza: parliamo di potere. Ecco perché
il sindacato non puo stare alla finestra.
Serve contrattazione per normare e
limitare un eccessivo e incontrollato
utilizzo, non solo programmazione e
comunicazioni di facciata.

Occorre una formazione vera, consapevole,
non corsi-lampo da mezza giornata. | diritti,
anche se digitali, vanno tutelati come e piu
delle policy aziendali scritte in inglese.

Perché se lasciamo che [I'Al riscriva le
regole del lavoro da sola, il prossimo
sciopero lo fara Siri. E non credo che il suo
messaggio “sto pensando..” sara molto
efficace davanti ai cancelli.

In fondo, il rischio piu grande non & che
'intelligenza artificiale diventi troppo
intelligente. E che noi, nel frattempo,
smettiamo di esserlo.

Gt P
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DIAMO | NUMERI

Quanto spesso usiamo i numeri nel nostro

lavoro, ma quante volte li diamo per
scontati? Sono percentuali, proporzioni,
calcoli. Nella nostra quotidianita
compaiono continuamente nei conti,

quando facciamo la spesa, viaggiando, in
qualsiasi attivita che svolgiamo. Spesso ci
compaiono pure nei sogni a volte anche
doppi.

Ma ci siamo mai chiesti il loro significato?
Eppure, sin dall’antichita, regolavano e
condizionavano la vita delle persone,
erano fondamentali in agricoltura e per la
navigazione! Misuravano i movimenti degli
astri nel cielo, il ritmo delle stagioni,
'andare e venire delle onde di piena dei
fiumi...

| numeri servono anche per dare un senso
e un sistema al pensiero e
alllorganizzazione della vita Civile
(contiamo 12 mesi, 7 giorni alla settimana e
4 stagioni, raccontiamo delle 7 meraviglie
del mondo, abbiamo 5 sensi e qualcuno
addirittura 6...).

Appena nasciamo abbiamo un numero che
identifica la nostra data di nascita. E chi lo
sa che dietro questo numero non ci sia
anche un significato piu profondo. |l
motivo per cui siamo qui, lo scopo della
nostra vita.

Nicole Bertoli, consulente in Numerologia,
ha iniziato a studiare questa “materia” nel
2012, senza aspettative precise. Ha
scoperto che i numeri non sarebbero solo
cifre da sommare o sottrarre, ma anche
racconti. Ogni numero porterebbe portare
un’energia, un’intenzione, un perché. E un
po’ come guando guardi un bilancio: puoi
limitarti a leggere le colonne di entrate e
uscite, oppure puoi vedere la storia che c’é
dietro, le scelte che hanno portato a

quei risultati, le persone coinvolte.

La numerologia fa lo stesso con la vita: ti
insegna a guardare oltre il calcolo per
cogliere il senso, le connessioni, la
direzione.

Non €& nata per prevedere o manipolare, ma
trovare un modo nuovo per allargare lo
sguardo e riconnettersi con il ritmo della
natura, con le relazioni e con cid che siamo
davvero. Rappresenterebbe un sapere
antico che invita ad armonizzarsi, non a
controllare. Oggi questa visione € rara,
perché spesso i numeri vengono usati solo
per confermare cid che vogliamo, invece di
aprirci a cio che possiamo scoprire.

E, in questo senso, la numerologia potrebbe
cambiare davvero la vita perché “quando
impari a vedere molto di piu, non puoi piu
tornare a guardare le cose come prima.”

P
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numero 02 Dicembre 2025

ASCOLTARE, VOCE DEL VERBO...

;', |

;

T E -
ognuno di noi il primo ascolto da cui ripartire r‘zuello di sé, delle

proprie eggenze profonde, per poi vivere relazioni autentiche dove si costruisce
una comunicazione vera. Ascoltare significa vedere | p_résenza dell’altro e
permetter%h di esistere attraverso il racconto delle proprie esperienze. “Accettare
d| fare spajréJm noi stessi per diventare‘dimora deII altro, attraverso I'esperienza
dell’ as&flto I'orecchio del cuore.” Ty ;
Ascoltare appare quasi come un atto di ribellione in una societa che premia la
produttivita, la fretta. Mentre I'ascolto € un’azione che richiede tempo, pazienza e
attenzione verso le persone e la storia.
Il silenzio.
Dobbiamo saper fare silenzio anche dentro di noi, far tacere le parole che
giudicano, che criticano, che interpretano, che a tutti i costi vogliono trovare
soluzioni veloci. Le parole che hanno la presunzione di aver gia capito senza
prima aver interpretato, condiviso, osservato. Solo da questo silenzio pud nascere
I’'ascolto, che e apertura all’altro. Un silenzio che ci permette di cogliere verita che
altrimenti resterebbero nascoste. Ascoltare non & solo porgere l'orecchio ma
aprirci al mondo che ci circonda.
La filosofa francese Simone Weil agli inizi del ‘900 scrisse: “Chi & capace non solo
di gridare ma anche di ascoltare, intende la risposta”. Per il benessere all’interno
di una coppia, di una famiglia, di un’organizzazione e della societa tutta e
fondamentale la competenza comunicativa, intesa non solo come capacita di
parlare, ma anche e soprattutto come capacita di ascolto attivo.
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C’é un’aria strana... luci, colori, profumi di
cannella, di canditi e di vin brulée...

Hey bella gente, ben ritrovati!!!
C’e un’aria strana... luci, colori, profumi di
cannella, di canditi e di vin brule...

E’ il Natale che € alle porte e cosa c’e di
meglio di un gustoso strudel?

Ok, il vin brulé ed il punch al mandarino,
quelli la prossima volta.

E strudel sialll!°: Armatevi di tutti gli
ingredienti ed accendete il forno, lasciate
nel cassetto la bilancia che con quella ho
appena litigato, vuol sempre aver ragione.
INGREDIENTI:

1 confezione di pasta sfoglia rettangolare
(250gr circa)

2 grosse mele renette

1 cucchiaio raso di zucchero

1 cucchiaio di pinoli

1 cucchiaio di uvetta passa

2 cucchiai di pan grattato

La buccia grattugiata di un limone (buccia
edibile!!! o limone bio)
1 cucchiaino di polvere di cannella

Sbucciate le mele ed affettatele. Unite
'uvetta, i pinoli, lo zucchero, la buccia di
limone, la cannella ed un cucchiaio di pan
grattato, mescolate il tutto.

Srotolate la pasta lasciandola sul foglio di
carta in cui & stesa, spolverate con il
restante pan grattato e versate il ripieno di
mele stendendolo in modo uniforme.
Arrotolate la pasta e chiudete le estremita.
Trasferite il rotolo, aiutandovi con la carta
SuU cui e steso, in una teglia bassa (non
togliete la carta).

Cuocere in forno statico a 200 gradi per 30
minuti. Prima di servire spolverate con

zucchero a velo.
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IL SINDACATO AL SERVIZIO DELLA SOCIETA’ FEMMINILE

ha aiutato a crescere come donna e
come sindacalista! Collaborare a
stretto contatto con le colleghe dei
sindacati confederali per la
formazione rivolta a donne in
situazione di svantaggio, vulnerabilita
o isolamento economico mi ha
permesso di vivere concretamente i
valori della Uilca, tra cui 'attenzione
continua al sociale e alle persone piu
fragili. Entrare in aula e poter offrire
strumenti pratici per migliorare la
propria situazione economica e
sociale € davvero un onore ma anche
una grande responsabilita.

mettersi

sia fondamentale spendersi,
gioco per tutte loro, perché € un vero e

proprio scambio di
femminile”.

Le prossime tappe saranno il 19
dicembre a Mantova e a gennaio nella
provincia di Lecco. Continueremo con
orgoglio e determinazione a portare
avanti questi interventi formativi, con la
certezza che anche noi partecipiamo al
miglioramento dell’universo femminile.

Qi Riot

“empowerment
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Una riflessione sul senso dell’'agire umano

e i :

e

parte del tembov J r
odella le relazioni sociali, N manuali, per produrre e dispensa

=) contribuisce alla definizione dell'identita E servizi in cambio di compenso, monetario
Q individuale e collettiva e incide === 0 meno.

profondamente sulla struttura economica TT] Il termine lavoro deriva dal latino /abor

e politica della societa. Nonostante questa Q) con il significato di fatica. Sono noti i detti
Z centralita, il significato del lavoro non e della letteratura classica “durar fatica” e
== mai stato univoco. La filosofia ha “operar faticando”. Altro termine di

interrogato per secoli la natura, il valore e
le implicazioni del lavoro, offrendo
prospettive differenti e talvolta
contrastanti.

Di seguito il concetto di lavoro visto
attraverso le principali correnti della
filosofia occidentale, dalla classicita ai
giorni nostri, con uno sguardo rivolto
anche alle sfide poste dalla
contemporaneita.

parlate italiane per "lavoro” e travaglio,
che deriva dal latino tripalium (strumento
di tortura), ad esempio in siciliano
"lavorare” si dice travagghiari e in
piemontese travaje e cosi via. Ancora oggi
in alcuni dialetti regionali si usano i termini
“faticare” e “andare a faticare” (per dire
lavorare, andare a lavorare).




Lavoro e necessita nella filosofia antica

»

 La tecnica come conoscenza:

Platone associa il lavoro alla téchne, termine greco che indica l'abilita tecnica e la
conoscenza pratica. La corretta applicazione della téchne & fondamentale per la
produzione di beni di qualita e per il buon funzionamento della societa.

e Il lavoro e le virtu:
Il lavoro, nella visione platonica, € anche legato allo sviluppo delle virtu morali. La
corretta esecuzione del proprio compito, secondo le proprie capacita, contribuisce
alla formazione del carattere e all’'equilibrio interiore dell'individuo.

* Critiche al lavoro manuale:

Nonostante l'importanza attribuita al lavoro, Platone sembra nutrire una certa
diffidenza nei confronti del lavoro manuale, associandolo spesso a una condizione
inferiore e a una mancanza di autonomia intellettuale.




coinvolgimento in attivita lavorative possa impedire il raggiungimento della vita
buona e felice, che richiede tempo per la formazione intellettuale, la riflessione e la
partecipazione alla vita della polis.

In sintesi, Aristotele non demonizza il lavoro, ma lo considera un'attivita subordinata
alla vita contemplativa e politica, necessaria ma non sufficiente per la realizzazione
umana. Il lavoro, per lui, € uno strumento per liberarsi dalla necessita e creare le
condizioni per una vita buona, ma non & di per sé un fine degno di essere perseguito

in modo esclusivo.




BY Polizze 2026

Opera per la responsabilifév civile
dell’iscritto nell’ambito della vita

@RC AMMANCHI privata. Dettagli presenti nelle
condizioni di polizza.

@ RC PROFESSIONALE

() CONTRATTI MISTI

5 ERARIAL () TUTELA LEGALE

Copertura dedicata a tutti coloro che
aderiscano alla convenzione AMINTA-
UILCA acquistando una polizza che
prevede anche una estensione di
garanzia piu completa a pagamento.

CONTATTI | .
L’offerta si arricchisce senza

G 011 -8136795 aumentare i premi rispetto allo
011 - 390738 scorso anno. Visita il sito per non

da Lunedi al Venerd dalle 15.00 alle 17.30 I
o eE TS EeE e perdere tutte le novita!
P2l info@amintauilca.com
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AFUIL Centro Assistenza Fiscale Nazionale

._ www.cafuil.it
RO ASSITENZARSCAIS | TEL, 800933345 MAIL: CAFUIL@CAFUIL.IT

\\ ITALUIL Il Patronato delle Persone
TALUIL www.italuil it

lremenmopmiAmIe® TEL.: 06852331 MAIL: INFORMAZIONI@PEC.ITALUIL.IT

1 UIL CONVENZIONI Nazionali
6" CONVENZIONI www.uilconvenzioni.it

NON SEl ANCORA ISCRITTO?

COLLEGATI AL SITO : HTTPS://WWW.UILCA.IT/ISCRIVITI
OPPURE INQUADRA IL GR CODE CON IL TUO TELEFONO

WWW.UILCA.IT
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